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P3 CAREER PLANNING WORKSHEET 
CAREER PLANNING SCHEDULE AND SELF ASSESSMENT
CAREER PLANNING SCHEDULE

	No
	Kegiatan
	Sumber Data / Contact Person
	Jadwal
	Progress

	1
	Menyelesaikan 

(A) Self Assessment
	
	
	

	2
	Menyelesaikan 
(B) Market Assessment
	
	
	

	3
	Menyelesaikan 

(C) The Best Prep Exercise
	
	
	

	4
	Menyiapkan marketing material:

· CV 

· Business Card

· 3 Minute Presentation
	
	
	

	5
	Interview
	
	
	

	6
	Ucapan Terima kasih untuk interviewer
	
	
	

	7
	Follow Up
	
	
	


A. SELF ASSESSMENT 

1. Skills dan Pengalaman 
	No
	Skills yang 

paling saya gunakan
	Bukti Pengalaman Kerja
	Jabatan

saya saat itu
	Prestasi 

saya saat itu

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	


2. Style dan Value
	No
	Style saya
	
	No
	Nilai-Nilai saya

	1
	
	
	1
	

	2
	
	
	2
	

	3
	
	
	3
	

	4
	
	
	4
	

	5
	
	
	5
	


3. Analisa Minat
Saya tertarik pada

Sebuah organisasi yang : …………………………………………………………………

(Menghasilkan informasi, menciptakan produk/membuat produk/ menjual produk, jasa)

Produk atau jasa yang ditawarkan oleh organisasi ini adalah: …………………………

Organisasi ini memiliki: ……...………………………………....…………………………

(Jumlah pegawai kurang dari 10 orang, kurang dari 100 orang, perusahaan besar)

Organisasi ini berlokasi di :
 

1)……….....……, 
2) …….........………, 
3).…...…....................… 


(kota, propinsi, dll)

Organisasi tersebut begerak di bidang industri) : 

1)……….....……, 
2)….….........………, 
3)............................…..… 

(pangan, hiburan, konsultasi, akunting, manufaktur, penerbangan, olahraga, dll)

Saya lebih suka apabila rekan kerja saya adalah: 

1)………….……, 
2) ………..........……, 
3) .…….................……..…

(artis, orang-orang bisnis, ilmuwan, atlit, penghibur, dll)

Saya lebih suka apabila pelanggan organisasi tersebut adalah: 

1)………………, 
2)……………………,
3) …………….…………..…
 

(pemilik perusahaan, masyarakat umum, dll)

Gaji dan posisi minimum (terendah) yang saya bisa terima adalah: ………..……………………

Gaji dan posisi yang pada sebenarnya ingin saya capai: …………………………………………

Kesimpulannya, tujuan utama pekerjaan dan/atau tujuan karir saya adalah: ……………………

4. Hobi atau Ketertarikan

	No
	Hobby atau Interest
	Bidang Usaha Terkait

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	


5. Kesimpulan

	Skills Yang Saya Suka Gunakan
	Kekuatan dan Style Saya
	Nilai-Nilai Terpenting bagi Saya
	Area Ketertarikan Saya
	Perusahaan yang Saya Target
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P3 CAREER PLANNING WORKSHEET
MARKET ASSESSMENT AND THE BEST PREP EXCERCISE
B. MARKET ASSESSMENT
Pekerjaan yang Saya Inginkan

	Prioritas
	Posisi
	Nama Perusahaan
	Skill Requirement

	
	
	
	Technical
	Non-Technical

	Plan A
	Posisi Ideal:
	
	
	

	Plan B
	Posisi yang dapat membantu saya mencapai Target no 1:
	
	
	

	Plan C
	Posisi lain yang cukup menarik:
	
	
	


C. THE BEST PREP EXERCISE
THE BEST PREP EXERCISE
	Required Attributes
(Kualifikasi yang dibutuhkan)

Posisi: 
	Relevant Experiences
(Pengalaman yang berhubungan dengan kualifikasi yang dibutuhkan)
	Value Created
(Kontribusi yang dapat diberikan ke perusahaan tujuan)

	Technical Skill: 
Non Technical Skill: 
	
	


